
“Comment 




tendances 2025 

m’habiller?”

Zalando dévoile son  
Zalando 2025 Trend 
Forecast, un regard 
novateur sur les cinq 
tendances émergentes 
qui devraient façonner 
la mode en 2025.



Avant de regarder vers 
l’avenir, revenons sur les 
tendances qui ont marqué 
2024 :une immersion dans 

les courants qui 
marqueront un 
changement et une 
influence l’an prochain.

S’appuyant sur l’expérience de plus de 50 millions de 
clients à travers l’Europe, Zalando associe la précision des 
données aux connaissances de ses experts inspirés par les 
derniers défilés et tendances culturelles mondiales. Dans 
un monde où la mode est le reflet toujours plus flagrant des 
changements culturels, Zalando 2025 Trend Forecast est 
un outil qui offre bien plus qu’un aperçu des tendances 
émergentes :






À présent, accélérons vers 2025 →

Exit l’esthétique « Clean Girl » de 2023, renversée avec 
autorité par l’arrivée fracassante de la tendance « Mob 
wife ». L'année 2024 a également vu l’influence énorme de 
la musique sur la mode, que ce soit sur les podiums ou en 
dehors. Avec la montée de la musique country dans les 
charts cette année, la tendance Western s’est invitée dans 
nos dressings, avec tout un attirail de santiags, avant d’être 
éclipsée sur les réseaux par la Brat girl, et ses pièces vert 
vif emblématiques. 

Pour contrer l’esthétique rebelle de l’été, ce fut au tour du 
style « Very demure, very mindful » de prendre la relève 
sur TikTok, pour remettre un peu d’ordre et de calme à 
l’automne. Envie d’en savoir plus ? Découvrez l’outil 
Zalando 2024 Trend Rewind pour révéler toutes les 
tendances de l'année écoulée.

Zalando Report

Trend Forecast

https://zalando.com/trend-rewind/


+156 %
Regencycore2


Pour fuir les pressions constantes du monde 
VUCA (un acronyme pour volatilité, 
incertitude, complexité et ambiguïté) dans 
lequel nous vivons, la Gen Z a choisi de se 
tourner vers l’escapisme. Pour cette 
génération, l’escapisme n’est pas qu'une 
simple distraction, mais un besoin vital de 
libérer ses émotions et de trouver un moyen 
d’expression créatif. Dans une société 
beaucoup moins attractive qu’avant, 
beaucoup ressentent le besoin de se tourner 
vers la fantaisie et l’émerveillement pour faire 
face aux difficultés du monde moderne.



En 2025, ce désir d’évasion trouvera son 
expression dans le charme d’un autre siècle, 
avec des tendances d’inspiration victorienne 
ancrées dans le romantisme et les récits 
oniriques. Les adeptes y trouveront un univers 
fantaisiste prêt à leur offrir une parenthèse 
réconfortante dans le chaos du monde 
contemporain.



Escapist

Havens

+1049 %
Bordeaux2


Macro Trend

Les pourcentages indiquent une augmentation de l'intérêt des consommateurs suivie par le Trend Spotter de Zalando.



Le style Regencycore, popularisé par 
une certaine série dramatique de 
l’époque éponyme, n’est pas prêt de 
tomber aux oubliettes. Alimentée par le 
désir d'évasion, la mode victorienne se 
définit par des silhouettes en sablier 
avec des décolletés très hauts ou 
plongeants, des manches longues, des 
broderies complexes, des corsets, des 
nœuds et, bien sûr, le fameux collier de 
perles Vivienne Westwood.

Les hauts corsetés ont connu un pic de 
recherche de 80 %1 en octobre dernier, 
tout comme le Regencycore qui a 
augmenté de 156 %2 l'an dernier sur 
Zalando. Dans ce contexte, il est 
presque certain que ce courant gothique 
trouvera encore sa place en 2025.

1 Grâce à Zalando Trend 
Spotter, Zalando a pu 
comparer les données de 
recherche client sur tous 
les marchés, entre les 
mois de septembre et 
octobre 2024. 

2 Grâce à Zalando Trend 
Spotter, Zalando a pu 
comparer les données de 
recherche client sur tous 
les marchés, entre les 
périodes de janvier et 
octobre 2023, et janvier 
et octobre 2024.

+80 %

+200 %+34 %

Corset1



Regencycore1

Gants1


Escapist Havens

Victorian 
Decorum



+86 %
Veste croisée2


À une époque où les inquiétudes augmentent 
et où le bruit numérique est incessant, il est 
facile de se sentir détaché du monde réel, ce 
qui pousse les jeunes générations vers une 
quête de stabilité et d’authenticité. Pour la 
Gen Z, il s’agit de retrouver une structure ou 
un but, comme le travail, un espace où la 
routine et la réalité se rencontrent.



Dans ce contexte, le costume classique 
devient un symbole puissant de contrôle au 
milieu du chaos. Mais au-delà des attributs 
classiques, la tenue de bureau se réinvente 
comme un symbole de force, pour sublimer la 
banalité du quotidien. 



La Gen Z adopte le costume comme un 
moyen d’expression personnelle ou d’idéaliser 
la routine quotidienne pour reprendre le 
contrôle de sa vie. Cette manière de percevoir 
la tenue professionnelle reflète un désir 
profond de trouver un sens et une stabilité 
face aux aléas de la vie.


+47 %
Mocassins2


Grounded  
in Realness

Macro Trend

Les pourcentages indiquent une augmentation de l'intérêt des consommateurs suivie par le Trend Spotter de Zalando.



En 2025, le costume traditionnel 
devrait l'emporter, avec une 
augmentation des recherches de près 
de 70 %2 en 2024. De plus, les 
recherches de blazers croisés ont 
augmenté de 86 %2 et les mocassins 
ont connu une hausse de 47 %2 cette 
année. Après avoir fait leur apparition 
sur les podiums, les fines rayures 
sont susceptibles d’avoir la cote en ce 
début d’année.



Clin d'œil aux années 80, le Power 
dressing pourrait bien se caractériser 
par un blazer croisé oversize à 
épaulettes, associé à un pantalon de 
tailleur et des mocassins. Quant à la 
palette de couleurs, elle devrait se 
décliner dans des tons classiques tels 
que le noir, le bleu marine et le gris. Il 
faudra également compter sur les 
nuances phares des collections 
printemps-été 2025, comme le bleu 
pastel, le kaki et le rouge écarlate.


+68 %
Costume2


Grounded in Realness

Power 
Dressing

1 Grâce à Zalando Trend 
Spotter, Zalando a pu 
comparer les données de 
recherche client sur tous 
les marchés, entre les 
mois de septembre et 
octobre 2024. 

2 Grâce à Zalando Trend 
Spotter, Zalando a pu 
comparer les données de 
recherche client sur tous 
les marchés, entre les 
périodes de janvier et 
octobre 2023, et janvier 
et octobre 2024.



+188 %
+800 %

Jean horseshoe2 

Coupe carrée2 

Pour la Gen Z, l’affirmation de soi n’est plus 
considérée comme un acte de rébellion, mais 
comme un projet d’expression créative 
permanent. À l’ère de l’uniformisation dictée 
par les algorithmes et de l’homogénéisation 
culturelle, la Gen Z réécrit son identité pour 
résister au conformisme. Elle se doit d’en être 
le « personnage principal » mais également 
de mettre en valeur sa singularité. Et pour 
construire et afficher son identité et ses récits 
personnels, elle fait appel à un outil puissant : 
le goût.



Cette génération considère l'identité comme 
fluide et multiforme, s'adaptant à différents 
contextes grâce à une esthétique 
soigneusement élaborée. La mode sert de 
support essentiel à la narration, se traduisant 
par des tendances appelées Playful 
Proportions ou Sheer Confidence, qui offrent 
des voies audacieuses à la créativité et à 
l'expression de soi.


The  
Supreme Self 

Macro Trend

Les pourcentages indiquent une augmentation de l'intérêt des consommateurs suivie par le Trend Spotter de Zalando.



Jouant sur les volumes et 
l’extravagance, le tailoring 
architectural repousse les limites des 
codes traditionnels, un style qui a 
captivé les fashionistas cette année 
et qui prédit une tendance encore 
plus audacieuse en 2025. Illustrant 
un individualisme sans concession, 
les épaulettes, les manches 
arrondies, l’ourlet bulle et les tailles 
basses créent des silhouettes 
originales. L’ourlet bulle et les tailles 
basses en particulier, ont connu un 
pic de recherches sur Zalando ce 
mois-ci, de près de 60 %2 et de plus 
de 70 %2 respectivement.



Cette esthétique singulière peut 
s’accompagner d’une veste en cuir 
cintrée et de mules à talon ou d’un 
crop top et d’escarpins, l’essentiel 
étant de composer une tenue 
monochrome avec des accessoires 
minimalistes pour que l’accent soit 
mis sur la structure de la tenue.


+200 %

+40 %

+150 % +800 %

Jean horseshoe1 


Jupe à volants1




Ourlet bulle1


 Taille basse1 

The Supreme Self

Playful  
Proportions

1 Grâce à Zalando Trend 
Spotter, Zalando a pu 
comparer les données de 
recherche client sur tous 
les marchés, entre les 
mois de septembre et 
octobre 2024. 

2 Grâce à Zalando Trend 
Spotter, Zalando a pu 
comparer les données de 
recherche client sur tous 
les marchés, entre les 
périodes de janvier et 
octobre 2023, et janvier 
et octobre 2024.



Un minimum de tissu pour un 
maximum d’impact. Mélange de 
féminité romantique et de confiance 
en soi, cette tendance sulfureuse 
célèbre la sensualité extravertie. 
Conçus pour effacer les frontières 
entre les genres et mettre en avant le 
body positivisme, les modèles courts, 
les tissus transparents, la dentelle et 
les brassières sont désormais 
destinés aux femmes comme aux 
hommes.

 

Et sachez que ce look sera sûrement 
encore plus osé en 2025. Les 
recherches de lingerie en dentelle ont 
déjà atteint une hausse de 140 %1. 
Quant aux recherches de marques 
telles que Ludovic de Saint Sernin, 
connue pour un style dépouillé et 
sensuel, elles ont bondi de 5 110 %2 
l’an dernier. 



Le look Sheer Confidence pourrait 
ressembler à un blazer oversize 
laissant entrevoir une brassière ou 
une jupe en dentelle blanche porté 
sur un string de la marque Agent 
Provocateur. Côté mode masculine, 
attendez-vous à voir apparaître des 
crop tops portés sous une veste de 
costume oversize avec un pantalon 
ou un micro short ample accessoirisé 
par une ceinture tape-à-l’oeil.


+140 % +1 022 %

+5 110 %+18 %

+15 %

Lingerie en dentelle1

 Micro short2


Ludovic de Saint Sernin2
Tulle1


Résille1



The Supreme Self

Sheer  
Confidence

1 Grâce à Zalando Trend 
Spotter, Zalando a pu 
comparer les données de 
recherche client sur tous 
les marchés, entre les 
mois de septembre et 
octobre 2024. 

2 Grâce à Zalando Trend 
Spotter, Zalando a pu 
comparer les données de 
recherche client sur tous 
les marchés, entre les 
périodes de janvier et 
octobre 2023, et janvier 
et octobre 2024.



+146 %
+37 %

+318 %

Velours côtelé2 

Polos de rugby2 

Cardigans2

À une époque où s’opposent individualisme et 
collectivisme, la Gen Z brise les codes et 
créée un nouveau courant puissant, qui puise 
sa source auprès de communautés qui se 
nourrissent des différences.



Au lieu de s’identifier à des sous-cultures 
figées, elle s’engage auprès de « double 
cliques » : des petits groupes axés sur 
l’équilibre entre exclusivité et fluidité. Ces 
communautés valorisent l’individualité, car 
pour elles, l’appartenance n’est pas synonyme 
de normalité mais de respect mutuel envers 
l’unicité.



La Gen Z s’intéresse à l’esthétique Preppy, en 
puisant dans ses codes culturels et en se les 
appropriant. La mode Preppy n’est pas qu’un 
simple clin d'œil à l’esprit de camaraderie. La 
Gen Z réinterprète ces modèles d’inspiration 
bourgeoise traditionnelle pour les rendre plus 
ludiques, avec des influences streetwear ou 
sportives.


Collectively 
Nonnormative

Macro Trend

Les pourcentages indiquent une augmentation de l'intérêt des consommateurs suivie par le Trend Spotter de Zalando.



Le style old school chic est de retour. 
Alors que la tendance tailoring 
gagnait du terrain en 2024, 2025 
devrait apporter une note plus 
moderne avec un mix de styles 
décontractés et formels pour créer un 
look à la fois élégant et décalé. 



Les pulls de cricket Ralph Lauren 
connaissent un regain d’intérêt de 
près de 50 %1 d’après les recherches 
sur Zalando, et les cardigans, une 
augmentation de 318 %2. Pour 
adopter le style Modern Heritage, il 
est possible de superposer un pull de 
cricket par-dessus une chemise 
blanche et d’ajouter une cravate 
assortie à l’ensemble. Ou encore, de 
porter un cardigan excentrique avec 
un bermuda taille haute, des 
chaussettes mi-mollet, une paire de 
richelieu et une casquette gavroche.



À l'instar des collections printemps-
été 2025, la nouvelle année devrait 
également être marquée par l’arrivée 
des vestes varsity de GANT aux 
silhouettes plus épurées, associées à 
des gilets, des pantalons ajustés et 
des baskets dad, emblématiques du 
style Modern Heritage. 


+46 %

+16 %

Pull de cricket1



Velours côtelé1



Collectively Nonnormative

Modern 
Heritage

1 Grâce à Zalando Trend 
Spotter, Zalando a pu 
comparer les données de 
recherche client sur tous 
les marchés, entre les 
mois de septembre et 
octobre 2024. 

2 Grâce à Zalando Trend 
Spotter, Zalando a pu 
comparer les données de 
recherche client sur tous 
les marchés, entre les 
périodes de janvier et 
octobre 2023, et janvier 
et octobre 2024.



“Comment 




tendances 2025 

m’habiller?”

Zalando dévoile son  
Zalando 2025 Trend 
Forecast, un regard 
novateur sur les cinq 
tendances émergentes 
qui devraient façonner 
la mode en 2025.




